
Aufgepasst kleine ZUMBA Fans

Zumba® Kids bzw. Zumba® Kids junior basiert auf dem
heißgeliebten Zumba ® Fitness-Konzept.

Das Programm ist speziell für Kinder entwickelt und besteht aus
einer energiegeladenen Tanz- und Fitnessparty mit

kinderfreundlichen Choreografien und Spielen, zu der Musik, die
Kinder lieben wie z.B. Hip-Hop, Reggaeton Cumbia und vielem mehr.

Zumba ®Kids bzw. Zumba®Kids jr. steigert die Konzentration,
Kreativität, Disziplin, Teamwork, Selbstvertrauen, kurbelt den

Stoffwechsel an und verbessert die Koordination.
Bei Allem steht jedoch der Spaß im Vordergrund!

Voranmeldung bitte unter: kontakt@sb-goldzeiten.de

                  10-er Karte: 25,00 € (zahlbar in bar vor Ort)
                                     

Ich freue mich riesig auf Euch,

Sabrina Brooks 
Zumba® Fitness und Zumba® Kids-Trainerin 

Mehr Infos unter: 
www.SB-Goldzeiten.de  

In Kooperation mit der Spvgg Warmbronn   

8-14J.


